
ワークショップ 4 

「高齢者の栄養療法」 
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昨今メタボリックシンドローム、生活習慣病などの過栄養を基盤とした病態が注目

されていますが、一方で高齢者では筋力・身体能力の低下によるサルコペニアの健康障

害も問題視されています。 高齢者の栄養障害は時に難治性である場合が多く、早期の

診断治療が必要であります。本ワークショップでは、消化管疾患に関連する高齢者の栄

養療法について、その診断および治療・対策などの問題点について討論したいと存じま

す。多くのご発表を期待しております。 

 

 

 

 


